Speiseplan
Woche vom
17.01.-21.01.2022
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Montag: Dienstag: Mittwoch: Donnerstag: Freitag:

Cremiger Kartoffel-

Fleischbdllchen Gemiiseeintopf
Champignon- Schmorbraten von der Spaghetti Ungarische Art dazu eine Bockwurst
Brokkoliragout Pute mit Bratensofle Bolognese Art" in einer pikanten und eine Laugenstange
in SahnesoBe mit dazu Cremerosenkohl mit Parmesan-Kase Paprika-ZwiebelsoBe Ohne Schwein:
Schnittlauch verfeinert | und Kartoffelpiiree dazu Gemiisereis Eintopf mit Rindswurst
. . Ohne Schwein: i i
dazu Serviettenknédel Bolognese aus Rinderhackfleisch Ohne Schwein: Beflage siehe cben
isch: . .. . Vegetarisch:
d Endi lat Vegetarisch: ; ; Fleischbdllchen vom Rind vegetariscn:
un ndivensala . Beilage siehe oben
Rosenkohltiirmchen ) Beilage siehe oben Cremiger Kartoffel-
Beilage siehe oben Vegetarisch: - Gemiiseeintopf
Bolognese von Gemisewiirfel ) V_.egethc‘h. ) Beilage siehe oben
Als Dessert: Beilage siehe oben Paprika fm'r Ka:serels gefiillt
Pfirsichjoghurt Beilage siehe oben Als Dessert:
Schokobecher mit Sahne
ADEF]IM,1,2,3809,13 ADE]L148,13 ADEILK,1,48 AD,EFIM,1,2,3,48,13 AD,ELIKM,2,4,78,13,14
Anderungen vor'behc:!l'l'en!I Wir wiinschen einen Guten Appetit. Die Big Eavens Crew

Speisepldne auch Online auf unserer Homepage www.bigeavens.de

Legende Allergene: Legende Zusatzstoffe:

A=Eier F=Sesamsamen K=Schalenfriichte 1=mit Farbstoff 8=Milcheiwei3 13=Stabilisator
B=Fisch G=Schwefel & Sulphite L=Senf 2=mit Konservierungsstoffen 9=mit StiBungsmittel 14=Emulgator
C=Krebstiere H=Erdniisse M=Soja 3=mit Antioxiadtionsmittel 10=geschwefelt

D=Milch I=Glutenhaltig N=Weichtiere 4=mit Geschmacksverstarker 11=Chininhaltig

E=Sellerie J=Lupine 7=mit Phosphat 12=geschwirtzt




