Speiseplan
Woche vom
22.04.-26.04.2024
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Montag:

Spaghetti
mit Tomatensofe
dazu Parmesan-Kdse
und ein Eisbergsalat
in Rahmdressing

Als Dessert:
Wackelpeter mit Sahne

Gebratener Fleischkdse

Dienstag:

mit Rostkartoffeln
dazu ein Karottendip

Ohne Schwein:
mit Putenfleischkdse
Beilage siehe oben

Vegetarisch:
Gemiisefrikadelle

Beilage siehe oben

Mittwoch:

Als Vorsuppe:
Gemiisesuppe

Germknodel
mit Butterbrésel
und VanillesoBe

Als Dessert:
Ein Stiick Wassermelone

Donnerstag:

Gulasch vom Rind
in Schmorsofle
dazu Spdtzle

und ein Blattsalat

im Rahm

Vegetarisch:
Gemiiseragout

.Quer durch den Frihlingsgarten™
Beilage siehe oben

Freitag:

Serbisches Reisfleisch
mit Streifen vom
Schweinegyros und
tomatisiertem Gemiise
dazu eine Frischkdsesofle
Ohne Schwein:
Serbisches Reisfleisch mit

Streifen vom Hahnchengyros
Beilage siehe oben

Serbische Reispfanne

mit Gemiisegyros
Beilage siehe oben

AD,E|1,2,3,4,89

D.E,F,H,IM,2,4,8,13

A,D,H,IM,1,3,8,9,13

A,D,E,F,IM,1,3,8,13

AD,E,LJ1,2,3,4,8,9,14

Anderungen vorbehalten!

Wir wiinschen einen Guten Appe:ri'r.

Die Big Eavens Crew

Speisepldne auch Online auf unserer Homepage www.bigeavens.de

Legende Allergene:
A=Eier

B=Fisch
C=Krebstiere
D=Milch

E=Sellerie

F=Sesamsamen

K=Schalenfriichte

G=Schwefel & Sulphite L=Senf
H=Erdniisse M=Soja
[=Weizengluten N=Weichtiere

J=Lupine

Legende Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff

2=mit Konservierungsstoffen
3=mit Antioxiadtionsmittel
4=mit Geschmacksverstirker

7=mit Phosphat

8=Milcheiweil}
9=mit StilBungsmittel
10=geschwefelt
11=Chininhaltig
12=geschwirtzt

13=Stabilisator
14=Emulgator




