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Montag:

Pfannengyros
vom Schwein
mit Tzaziki dazu Reis
und ein Krautsalat

Ohne Schwein:
Hahnchengyros

Dienstag:

Maultaschen
mit Fleischfillung
an einer
Tomaten-Basilikumsofe
dazu ein Gurkensalat

Ohne Schwein:
Gemiisemaultaschen

Mittwoch:

Koéttbullar
(kleine Hdckbadllchen)
mit Rahmsofe und
Preiselbeermarmelade
dazu Karoffelpiiree

Ohne Schwein:

Donnerstag:
Kartoffelauflauf
mit fomatisiertem
Hackfleisch unter einer
Schmand-Kdsehaube
gebacken

Ohne Schwein:
Kartoffelauflauf mit
tomatisiertem Rinderhackfleisch

Freitag:

Gemiise-Rigatoni
mit einer
Kdse-Erbsen-Sahnesofle
dazu ein bunter
Blattsalat und

Beilage siehe oben Beilage siehe oben Kottbullar vom Rind Beilage siehe oben Parmsan-Kdse
Veaetarisch: Beilage siehe oben
g : N
isch Gemil ltasch Vegetarisch:
Vege"mrlsc : Berr.\lleenm_al:‘ GSE en Vegetarisch: Kartoffelauflauf mit Tomaten
. .Igemus.eiymsb eilage siehe oben Gemiisenuggets und Champignons
ellage siene oben Als Dessert: Beilage siehe oben Beilage siehe oben
Ein Kinderriegel Als Dessert:
Wackelpudding mit Sahne
D,E,F,LI,M,2,3,4,8,13,14 AD,EIM,2,4,8,13 ADEF,]L123,48,13 D,EF,,M,2,3,4,8,9,13 D,ELF,1,2,3,4,8

Anderungen vorbehalten!

Wir wiinschen einen Guten Appetit. Die Big Eavens Crew

Speisepldne auch Online auf unserer Homepage www.bigeavens.de

Legende Allergene:
A=Eier

B=Fisch
C=Krebstiere
D=Milch

E=Sellerie

F=Sesamsamen

G=Schwefel & Sulphite L=Senf
H=Erdniisse M=Soja
I=Weizengluten N=Weichtiere

J=Lupine

K=Schalenfriichte

Legende Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff

2=mit Konservierungsstoffen
3=mit Antioxiadtionsmittel
4=mit Geschmacksverstarker

7=mit Phosphat

8=Milcheiweil}
9=mit StiBungsmittel
10=geschwefelt
11=Chininhaltig
12=geschwarzt

13=Stabilisator
14=Emulgator




